17.051 - Gnocchi

Kategéria: Prilohy

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Gnocchi kg 10 10 12 12| 14,5 14,5 175 175
Sofl kg| 0,05 0,05 0,07 0,07 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Olej kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,25| 0,25 0,3 0,3
Alergény: 1 - Obilniny
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 110 135 160 190
Hmotnost’ spolu: 110 135 160 190

Technologicky postup:

Gnocchi (chladené alebo mrazené) pripravujeme podla navodu technologického postupu uvedeného na obale vyrobcu. Uvarené
gnocchi polejeme olejom a podavame ako prilohu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 162 678 | 3,30 | 0,00 30| 26,7 4,4 0,60 77| 1,32
B 199 834 | 4,00 0,00 33| 324 5,4 0,70 94| 1,62
C:] 236 988 | 4,80 0,00 46| 384 6,4 0,90 11,2 2,10
D:l 281| 1174| 5,70 | 0,00 54| 45,6 7,6 1,00 13,3 | 2,56




